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VASA

Vasa stadsteater forlorar sin
direktor - Seppo Vilinen val-
des enhiilligt till direktor for

Jyvaskyla stadsteater

Det ar en forlust som Vasa helst hade sluppit - men
iJyvaskyld jublar man. Teaterkonstmagister Seppo
Vilinen har valts till ny chef for Jyvaskyla stadsteater
genom ett enhilligt beslut vid kultur- och idrottsnamn-
dens mote torsdagskvallen den 27 augusti 2026.

Vélinen, som dr uppvuxen i Jyvaskyld, lamnar sin post
som chef for Vasa stadsteater, dér han framgangsrikt
lett verksamheten sedan 2019. Sju ar i Vasa har inte
varit nagot vanligt tjanstemannatraskande - under
Vélinens ledning har teatern vuxit i mod, publik och
anseende. Hans period i Vasa beskrivs som en verklig
framgangssaga, och forlusten for stadens kulturliv ar

pataglig.

Vilinen dr en mangsidigt utbildad teaterproffs: han
har magisterexamen i teaterldrar- och danslararutbild-
ningen fran Teaterhogskolan (2012), en yrkeshogsko-
leexamen som musikteatersskadespelare frén Abo yr-
keshogskola, samt en specialyrkesexamen iledarskap
frdn 2023. Fore Vasa verkade han som frilansregissor i
hela 20 ar.

Jyvaskyla stadstheaters nuvarande chef Marietta
e E 7= $ Kunnas gar i pension i slutet av mars 2027, och Véalinen
y B - : : o tilltrader sin nya tjanst den 1 april 2027 — eller sa snart

M [ det bﬁ.sta som mojligt direfter enligt avtalet.
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Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler

Totalt 34 sckande hade anmalt intresse - ett tydligt tec-
ken pa tjanstens prestige. Valinen klarade sigigenom
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Vara strander ar fulla
av C-vitamin

Finland ar ett méark-
ligt rikt land. Vi har
skogar som pa hos-
ten dignar av bldbir,
lingon och andra vil-
da skatter - och lidn-
gs vara kuster finns
annu en skatt som
ménga knappt lagger
marke till: havtornet.

De sma orange baren
vaxer pa strdvsamma
buskar bland stenar
och klippor, dar ha-
vet och vinden far
hédrja fritt. Havtorn
ar dessutom en verk-
lig vitaminbomb. Ba-
ren innehéller myc-
ket C-vitamin och ar
rika pa flera andra
naringsamnen. Var-
for skulle vi da lata
dem sitta kvar och
ruttna pa buskarna?

Visst, havtorn har

taggar och biren éar
syrliga. Men kanske
ar det just det som
gor dem sa finska:
de ar inte till for att
vara lattillgangli-
ga - de maste upp-
tackas och erovras.

Vi borde bli battre pa
att anvdnda det natu-
ren redan ger oss. I en
tid d& vi importerar
exotiska "superfoods”
frdin virldens alla
hoérn finns vara egna
superhjaltar bokstav-
ligen utanfor dorren.

S ta en hink, ett par
handskar och ge dig
ut. Bldbar i skogen,
lingon p& hygget och
havtorn vid stranden.
Finland ar fattigt pa
manga saker - men
knappast pa naturens
rikedom.
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ett hart ndlséga: fran nio som inbjods till videouppgift,
till sex intervjuade och slutligen tva som genomgick
personbeddmning. Till slut fick han namndens fulla
och enhalliga fortroende.

Seppo Valinens kommentar pa FB: ,,En ny och intres-
sant fasilivet ligger framfor mig, som jag ser fram
emot med stor glidje. Idag har kénts spannande, glad
och sorglig pa samma gang. Det &r en stor dra att fa
vara en del av en ny, kompetent, varm och inspireran-
de arbetsgemenskap. Med tacksamhet och entusiasm
gar jag mot nya aventyr.

For Vasa ar detta ett klart avbréack. Staden maste nu
soka en ny ledare for sin teater — nagon som kan ta vid
efter Vilinens starka arbete. En stor uppgift vintar.
Kélla: Jyvaskyla stad, jyvaskyla.fi

VASA STADSTEATER
Bli testpublik pa Vasa stadstea-
ter — unikt tillfalle!

Vill du sitta i salongen medan skadespelarna 6var infor pre-
midren? Vasa stadsteater s6-ker nu testpublik till sdsongen
2026-2027. Du fér folja forberedande repetitioner helt gratis
och geri gengild feedback om din upplevelse.

Registreringen dr frivillig och binder dig inte till ndgot.
Teatern kontaktar dig vid behov, dven med kort varsel, och
forsoker fordela platserna rattvist. Anmal dig via formuléret
péavaasa.fi - det tar bara ndgra minuter. Sista anmalnin-
gsdag dr 7 september 2026.

Ett perfekt tillfalle for teaterdlskare att komma ndrmare det
kreativa arbetet bakom ku-lisserna.

Killa: vaasa.fi

VASA

Vasa soker vinteragenter -
hjilp staden att halla gang-
och cykehidgarna sakra

Hur bra fungerar vinterunderhillet egentligen nir

snon, isen och halkan kommer? Nu vill Vasa stad
ha hjédlp av invanarna. Staden soker entusiastiska
vintermotiondrer som kan bli "vinteragenter” och
bedoma kvaliteten och tillgdngligheten pa de vikti-
gaste gang- och cykellederna.

Vinteragenterna rapporterar sina observationer,
och informationen anvénds for att utveckla vinte-
runderhallet. Uppdraget kraver ingen extra motion
eller sdarskilda resor - vanliga promenader, cykeltu-
rer och andra vardags- och fritidsresor racker.

Infor den kommande vintern vill staden dessutom
fa en bredare bild av hur 14tt eller svart det 4r att
ta sig fram. Darfor vilkomnas inte bara fotgdngare
och cyklister utan ocksa personer som anvander
rullator eller rullstol samt personer med barnvagn.
Pé sa sitt kan tillgdngligheten bedémas ur flera
perspektiv.

Projektet dr inte nytt. Vinteragenter har redan f6ljt
vinterunderhallet i Vasa under tva vintersédsonger.
Under sdsongen 2025-2026 deltog hela 180 fotgénga-
re och cyklister.

De nya agenterna far utbildning om vilka leder som
ska bedomas och vilka kriterier som ska anvandas.
Sjalva rapporteringen dr enligt staden snabb och
enkel.

Vinteragentverksamheten ingar i Vasas cykelal-
lians. GRK ansvarar for entreprenaden for det
effektiverade vinterunderhallet, medan Sitowise
miter kundn6jdheten med hjilp av vinteragenter-
na. Vasa stad ansvarar for utbildningar och eventu-
ella traffar.

Den som vill delta ska ans6ka senast 20 september
2026. Bland aktiva vinteragenter lottas presentkort
ut varje manad.

Referens: Vasa stad

JORMA PANULA
Legendarisk mastare kal-
lar igen: Jubileumstav-
ling lockar Europas mest
lovande dirigenter till
Vasa 2027!

I Vasa stadshus festsal ska den klassiska musikens
framtid ljuda igen. Den X Jorma Panula International
Conducting Competition arrangeras for tionde gdngen
31 augusti - 4 september 2027 - och det &r en jubileum-
stavling!

Tévlingen, som riknas till de mest prestigefyllda i Eu-
ropa, har hallits sedan 1999 vart tredje ar. Dirigenten,
kompositéren och akademikern Jorma Panula (f6dd
1930) har varit konstnérlig ledare och juryordférande
frdn borjan. Den 96-arige méstaren fortsatter sitt akti-
va arbete och bjuder nu ater in unga talanger till Vasa.
20 deltagare under 40 ar fran EU-lander, Storbritan-
nien, Schweiz, Norge och Island viljs ut. Ans6knin-




OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Nu blir det enklare att fa
hjalp - klimakterieradgivning
startar i Osterbotten!

Antligen! Fér ménga kvinnor som brottas med
heta vallningar, nattliga svettningar, somnlos-
het och hjarndimma kommer en efterldngtad
ldttnad. Osterbottens vilfirdsomrade 6ppnar
som forsta i hela Finland en sarskild klimakte-
rieradgivning.

Verksamheten kor igang redan i borjan av sep-
tember - forst som ett forsok i Vasa, Korsholm,
Malax och Korsnés. Fran januari 2027 erbjuds
servicen i hela vélfardsomradet.

- Vi startar som forsok for att se hur stort beho-
vet ar och hur vi kan utveckla tjinsten, berattar
serviceenhetschef Marjaana Carlsson.
Radgivningen ger professionell handledning
och kan boka tid hos hdlsovardare, barnmorska
eller 1akare. Vid behov kan ocksd hormonpre-
parat ordineras. Kontakten sker enkelt via ett
formular pa webbplatsen eller i OVPH-appen -
svar kommer inom en vecka.
Klimakteriesymtom ar vanliga och kan kraftigt
paverka vardagen, men de dr inte akuta. Nu
finns det dntligen en dedikerad vag till stod i
Osterbotten.

Killa: Pressmeddelande fran Osterbottens val-
fardsomrade, 28.8.2026.

OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Nu ska koerna for aldre kor-
tas - styrelsen tar krafttag
pa mandag!

Antligen kan vantan bli kortare for dldre som
behover boendeplats. Osterbottens valfairdsom-
radesstyrelse behandlar pa mandagen den 31
augusti ett forslag som ska ge snabbare tillgdng
till boendeservice.

I dag sitter manga pa allmidnmedicinska avdel-
ningar och véntar pa en plats de redan beviljats
- trots att de inte ldngre behover sjukhusvard.
Nu ska flaskhalsarna bort.

- Forandringen ar planerad utifran klienternas
behov. Boendeservicen maste stiarkas eftersom
koerna varit for langa, sdger valfardsomrades-
direktor Marina Kinnunen.

Forslaget innebar bland annat 34 nya platser for
heldygnsomsorg, farre intervallplatser och en
ny allmidnmedicinsk undervisningsavdelning
pa centralsjukhuset. Samtidigt utreds sarskilda
platser for personer med kriavande demensrela-
terade beteendestorningar.

Cirka 95 medarbetare paverkas, darfor foreslés
samarbetsforhandlingar. Mélet &r att alla ska ha
en arbetsplats dven efter forandringen.

- Vi vill erbjuda den service som var befolkning

*3* Wasa Dagblad, 30 augusti, 2026

VALFARDSOMRADEN NYHETER

verkligen behover, sager sektordirektor Heidi
Kotanen.

Killa: Pressmeddelande fran Osterbottens vil-
fardsomrade

STUDERANDES HALSA
“Halsobomb for studerande:
stora forandringar i skolhal-
sovarden fran 2026”

Finlands andra stadiets studerande star infor en
av de storsta fordndringarna i skolhélsovarden
pa over ett decennium. Enligt en féarsk bulle-
tin fran Institutet for hilsa och valfard (THL)
kommer hélsoundersokningarna att reformeras
fran och med hdsten 2026, med malet att mins-
ka ojamlikhet och stdrka ungas vilméende.

I dag varierar kvaliteten kraftigt mellan regio-
ner. Vissa studerande far omfattande kontrol-
ler, medan andra knappt tréaffar en hilsovarda-
re. Den nya modellen ska gora processen mer
enhetlig: varje studerande ska fa en individuell
hélsobedomning, och skolor ska erbjuda mer
systematiskt stod for psykisk hélsa, livsstilsfra-
gor och studieférmaga.

En central nyhet ar att halsoundersokningarna
ska integreras bittre med elevvarden och att
studerande med storre behov ska f& snabbare
tillgang till uppfdljning. THL betonar att unga
i yrkesutbildning ofta har storre hélsorisker dn
gymnasiestuderande - och att reformen ska
jamna ut skillnaderna.

Forandringarna forvéntas trdda i kraft natio-
nellt under 14sér et 2026-2027.
Referens: THL

OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

ANTLIGEN! Tandlikarkrisen i
Osterbotten krossad - jitte-
boten pa S00 000 euro av-
varjd i sista stund

Det var kris, kaos och ldnga, plagsamma koer.
I varas slog larmet: Tandvarden i Vasa, Kors-
holm, Laihela och Malax hade allvarliga brister.
Tillstands- och tillsynsverket hotade med en
svidande jittebot pa hela 800 000 euro. Men nu
vander mardrommen till en fantastisk fram-
géngssaga for Osterbottens vilfirdsomréade!
Genom ett heroiskt arbete med kvalls- och
helgskift, utfort av bdde den egna hiangivna
personalen och inhyrd expertis, har de lokala
kokrossarna lyckats.

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 14 sidor

vpress.fi

gsperioden dr 1.12.2026-28.2.2027. 2024 kom cirka 150
ansokningar fran elva lander. Orkestrarna dr Vasa
stadsorkester och Jyvaskylad Sinfonia.

Samtidigt hdlls MINIKAPU-tavlingen for unga dirigen-
ter (under 20 &r) for andra gdngen 1-4 september 2027.
Den &r 6ppen for finldndska och utldindska studenter
bosatta i Finland. Syftet ar att vicka intresse for diri-
gentyrket och 6ppna dorrar fér unga talanger.

Vasa stadshus festsal 4r en historisk plats med konser-
ter sedan 1883. Tdvlingen starker Vasas position som
klassisk musikstad och lockar internationella gister. I
juryn sitter forutom Panula bland andra Sian Edwards
(Storbritannien), Bjarte Engeset (Norge), Anna-Maria
Helsing (Finland) och Pietro Rizzo (Italien).

Killa: panulacompetition.fi

VASA
Nya cykelservicestationer - fixa

cykeln pa viagen

Tre nya cykelservicestationer har 6ppnatsi Vasa. Har kan du
gratis pumpa dick, dra at muttrar och géra mindre juste-
ringar mitt under turen. Verktygen sitter fast med vajer och
omradena har kamera6vervakning.

Stationerna finns vid: « Metviksparken (Tréaskgatan 11, intill
Café Metviken) - Stram-pens parkering i Inre hamnen (Stran-
dgatan 7) - Cykelgaraget vid Resecentret (Bangatan 14)
Cykeln hangs uppi ett reparationsstall f6r bekvam service.
En satsning som svarar pa invdnarnas 6nskemal och gor
cykling dannu smidigare.

Killa: vaasa.fi

WARTSILA
Wartsila ger el at guldgruva i
Senegal!

Nu ska en avlagsen guldgruva i Senegal fa stabil el -
och samtidigt vara redo for sol och vind. Finska Wart
sild levererar fem Wértsild 32-motorer till ett 14 MW
kraftverk vid Diamba Sud Gold Project.

Bestéllningen kommer fran franska Africa Power
Services pa uppdrag av kanadensiska Fortuna Mining.
Gruvan ligger langt fran elnétet och &r helt beroende av
det egna kraftverket.

- Tillforlitlig kraft &r avgérande. Wartsilds motorer ger
den kontinuerliga prestandan som krévs, siger Cedric
Fernandez, vd pa Africa Power Services.




BOTNIA INDUSTRIAL DAY
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Gigantiska industriinvesteringar for med sig
ett nytt industrievenemang till Vasa - Bot-
nias industridag 8.9.2026 bjuder in dig att
delta i tillvaxtens hjarta!

Osterbotten bubblar av industrins
kraft. Datacenterinvesteringar
varda hundratals miljoner euro
och miljardprojekt i energiklustret
kommer att forvandla vastkusten
till Finlands snabbast vaxande
industriomrdde. Nu samlas dessa
mojligheter under ett och sam-
ma tak: Botnias industridag halls
tisdagen den 8 september 2026 i
Vasas stadshus fran kl. 9.00 till
17.00.

En dag. Akta information. Akta moten.
Akta mojligheter.

Evenemanget samlar manniskor, projekt
och teknologier som formar industriell till-
vaxt, energiomstdllning och infrastruktur.
Det finns redan mer dn 180 foretag verk-
samma i EnergyVaasa-omradet och syssel-
satter over 13 000 yrkespersoner. Investe-
ringar pa 1,9 miljarder euro planeras for
regionen till 2030. Det har ar platsen dar
framtiden skapas nu.

Varfor Botnia Industrial Day?

Deltagaren sparar tid: de viktigaste beslut-
sfattare, projektledarna och experterna
inom omradet finns under samma tak. Du
far nya marknadsinsikter om energiom-
stallningen, smarta industrier och data-
center. Du hor inte om fordndringen efterat

ﬂ

— du ar dar den sker.

Teman tdcker ett brett spektrum: forny-
bar energi, batteriindustri och energilag-
ring, smart industri och Al elkraftteknik,
hamnar och logistik, industriella tjanster,
forsorjningstrygghet samt datacenter och
digital infrastruktur.

Det forsta evenemanget 2025 samlade re-
dan omkring femhundra yrkesverksamma
till Vaasas stadshus. Responsen var entu-
siastisk: vdardefulla moten, experttal och
paneler gav precis det som forvantades. Nu
bygger 2026 rs evenemang pa samma po-
sitiva anda.

Gratisregistrering for yrkesverksamma gof
det enkelt att delta. Utstdllare kommer att
kunna presentera sina losningar mitt i ett
vixande ekosystem. Partners inkluderar
Danfoss, Hitachi Energy, VEO och Wartsil§
- nigra av branschens storsta namn.

Osterbotten ar inte lingre bara en del ay
Finland - det ar en av tillvixtmotorerna
inom europeisk industri. Om du vill vara
involverad i framtida projekt dr den 8 sep-
tember 2026 dagen da du bor vara nérva-
rande i Vasas stadshus.

Folj med oss i att bygga héllbar tillvaxt och
en konkurrenskraftig bransch!

Killa:
mark.fi/

https://botniaindustrialday.expo-

Fran vénster till hoger: Hakan Yildiz (Wirtsild), Paul Maes
(Africa Power Services), Marc Thiriet (Wiirtsild), Alrick Theretz
(Africa Power Services) and Sameer Poredi (Weirtsild).
© Wiirtsild Corporation

Motorerna dr kdnda for snabbstart och kan enkelt ba-
lansera framtida fornybar energi. Fortuna planerar att
lagga till sol eller vind langre fram. Wartsila levererar
ocksa teknik, styrsystem och radgivning vid installatio-
nen. Leverans sker i mars 2027 och kraftverket ska varal
igdngislutet av samma ar.

Med flera mindre enheter kan anldggningen anpassa
sig efter lastbehovet, spara bransle och minska utslapp
- en smart16sning for gruvindustrin som jagar bade
driftsdkerhet och klimatmal.

Kélla: Wartsilds pressmeddelande 27 augusti 2026.

WARTSILA

Wartsila - Europas enda stjar-

na i viarldens batteritopp!
=1 1

Det ar en seger for Europa. Det finldndska teknikforetaget
Wirtsild har tagit plats bland de tio bésta batterilagringssys-
tem-integratorernaivarlden - och dr det enda bolaget med
huvudkontor i Europa pé listan.

I Wood Mackenzies forsta globala ranking av BESS-in-
tegratorer (Battery Energy Storage Systems) belonas Wartsila
for sin forméga att leverera, styra och st6tta batteriparker
under hela deras livscykel. Rankingen vager bland annat
teknikmognad, sikerhet, leveranskedja, ESG och finansiell
styrka.

- Nér energilagring blir kritisk infrastruktur réaknas inte
bara hardvaran. Dethandlar om att fa projekten att fungera i
praktiken och maximera véirdet 6ver decennier, siger Tama-
ra De Gruyter, chef for Wartsilés energilagringsverksamhet.
Wartsild har mer &n tio ars erfarenhet och anvénder sin
egen digitala plattform GEMS f6r att optimera prestanda och
intékter. Rankingen visar att Europas grona omstéllning har
en stark hemmapelare.

Kélla: Wartsild pressmeddelande 12 augusti 2026 / Wood
Mackenzie

PROFIL FOR ARBETSSOKANDE
Nytt krav fran 1 september:
Arbetsokande maste publicera
profil

Fran den 1 september 2026 blir det obligatoriskt for de flesta

arbetssokande att skapa och publicera en arbetsckningspro-
fil pa Arbetsmarknadstorget. Den ska innehélla ut-bildning,

erfarenhet, kompetens och mal - och 4r anonymt synlig for

arbetsgivare i upp till sex ménader.

Nya arbetssokande har normalt 15 arbetsdagar pé sig efter
att de registrerat sig. Om profilen inte publicerasi tid fyller
myndigheten i minimiuuppgifter at dig. Du kan alltid kom-
plettera den sjalv. Undantag kan goras om det inte bedoms
nodvandigt.

Profilen hjalper arbetsgivare att hitta dig - aven till dolda
jobb. Expertstod finns hos sysselsattningstjansterna.

Kalla: vaasa.fi

TRAFIK 1 VASA
Workshop: Paverka hur vi ror
oss hallbart i Vasa

Vill du ha mer gang- och cykelvégar, battre kollek-
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NORGE I SORG

Kung Harald V av Norge har gatt ur
tiden

Kung Harald Vi oktober 2021 vid ()'pnandet av Smtingets session 2021-22 CCBY 2.0

Norge har forlorat sin samlande symbol. Kung Harald V, som i over tre
decennier statt som en trygg och mansklig gestalt for sitt land, har gatt
bort - och hela nationen sorjer. Fran fjord till fjall har flaggorna halats
pa halv stang, och méanniskor samlas vid slottet i Oslo for att 1agga blom-
mor och tanda ljus.

Harald V foddes den 21 februari 1937 i Skaugum som son till kronprins
Olav och kronprinsessan Martha. Han vaxte upp under krigets skugga -
familjen tvingades fly till London under den tyska ockupationen av Nor-
ge. Den erfarenheten formade honom djupt: Harald blev en kung som
alltid betonade frihet, demokrati och mansklig vardighet.

Efter studier vid universitetet i Oxford och militar utbildning i Norge tog
han 6ver tronen 17 januari 1991, efter sin fars bortgdng. Under sin tid
som monark blev han kiand for sin varma humor, jordnara stil och starka
tro pé jamlikhet. Hans tal vid Pride-firandet 2016, dar han sade att “nor-
dman ar flickor som alskar flickor, pojkar som alskar pojkar, och man-
niskor som dlskar manniskor”, blev ett historiskt 6gonblick som visade
hans mod och mansklighet.

Kung Harald var ocksa en passionerad idrottsman - en skicklig seglare
som representerade Norge i tre olympiska spel. Hans karlek till havet
och naturen var vilkidnd, liksom hans formaga att forena tradition med
modernitet.

Under senare 4r kimpade Harald med halsoproblem, men fortsatte sina
plikter sa lange han kunde. Hans son, kronprins Haakon, har under fle-
ra ar tagit ett allt storre ansvar och vantas nu bli kung.

Harald V:s bortgang markerar slutet pa en epok. Han var inte bara en
kung - han var en folkets man, en symbol for ett 6ppet och tolerant Nor-
ge. Hans liv och gdrning kommer att leva vidare i berattelserna om ett
land som han alskade djupt och tjanade med vardighet.

tivtrafik eller fler elalternativ? Vasa stad ordnar
workshop onsdagen den 2 september klockan
16.30-19.00 i medborgarinsti-tutet Almas festsal,
Rédhusgatan 31.

Idéerna anvands nér programmet for hallbara
fardsitt uppdateras. Mélet ar bland an-nat kli-
matneutralitet till 2030. Presentationer pa finska,
material pd svenska - du far prata bada spraken.
Nagot att dta och dricka ingar.

Forhandsanmailan kravs senast 24 augusti via lan-
ken pé vaasa.fi. Antalet platser dr be-gransat.

Kalla: vaasa.fi

MALAX och KORSHOLM
Social Wednesday - foretag
och arbetssokande mots

Al GENERATED

Onsdagen den 16 september klockan 18-20 ordnas Social
Wednesday - Meet & Connect pa Korsholms bildningscam-
pusiSmedsby. Evenemanget riktar sig till lokala foretag och
arbetssokande med internationell bakgrund.

Programmet innehéller vdlkomstord, inspirationstal fran
arbetsgivare och nyfinldndare, mingeltorg och kaffe. Méalet
ar att sinka troskeln till arbetslivet genom personliga méten.

Foretag anméler sig senast 2 september via ldinken pa malax.
fi. Arbetssokande deltar via inbjudan. Platserna dr begrénsa-
de. Kontakt: Pamela West-Masilwa, 040 655 1864.

Killa: malax.fi
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MALAX
Vad vill du ha i det nya bibliote-
ket? Svara pa enkiiten!

Malax planerar att flytta Yttermalax bibliotek till Kommun-

garden. Mélet r ett 6ppet rum dér bibliotek, demokrati,
konst och kultur méts.

Nu vill kommunen veta vilka funktioner invanarna tycker ar
viktigast. Svara pa enkéten senast 30 augusti via ldnken pa
malax.fi.

Din &sikt paverkar hur det framtida biblioteket utformas - ta
chansen att paverka!

Kalla: malax.fi

MALAX
Kulturtrdffar startar i Sydoster-
botten - forsta motet i Malax

Kulturaktorer i Kasko, Korsnas, Kristinestad, Malax och Nér-
pes far nu en gemensam motesplats. Regelbundna tréaffar
ordnas varannan méanad i de olika kommunerna.

Premidrtraffen halls mandagen den 7 september klockan
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FORSVARSMAKTEN
Finlands framtida sakerhetsmiljo

9-11 pa Malakta i Malax. P4 programmet: riksdagsledamot
Mikko Ollikainen, presentation av aktuella projekt och
gemensam diskussion. Morgonkaffe serveras.

2040:

Mer information finns via Facebook-evenemanget. Véalkom-

en varld av oro - och ett Ryssland som
fortsatter utmana

Finlands for-
svarsforskning
tecknar en dyster
men klarsynt bild
av framtiden i
rapporten Era of
Unrest: Finnish
Future Operating
Environment 2040,
publicerad av
Puolustusvoi-mien
tutkimuslaitos
2026.

Studien bygger pa om-
fattande nationella
och internationella
workshops och analyser
av globala sdkerhetst-
render. Den fungerar
som en fortsittning pa
den tidigare strategiska
framtidsstudien 2044
och forsoker besvara
tre centrala fra-gor: vil-
ka krafter formar Fin-
lands  sdkerhetsmiljo,
hur dessa fordndringar
paverkar lan-det, och
hur Finland kan mandv-
rera i en allt mer osédker
varld.

Rapporten identifierar
fem stora drivkrafter:
stormaktsrivalitet, hot i
niromradet, alli-anser
och partnerskap, for-
andringar i krigforing
och militdr teknologi
samt samhille och to-
talforsvar. Dessa delas
upp i 21 konkreta feno-
men som tillsammans
formar Finlands hand-
lingsutrymme fram till
2040.

Ryssland i fokus - si-
dan 14: “Russia’s great
power aspirations”

En av rapportens mest
centrala och skarpaste
delar finns pa sidan 14,
diar forskarna analyse-
rar Rysslands fortsatta
stormaktsambitioner.
Trots kriget i Ukraina
och stora forluster i
bade materiel och in-
ternationellt anseende
bedoms Ryssland inte
Ooverge sin langsiktiga
strategi: att ses som en
global makt med rétt att
forma sin egen intres-
sesfar.

Rapporten slér fast att
Ryssland inte kommer
att folja internationella
regler eller normer. Is-

NORWAY

Gulf of

Bothnia

SWEDEN

tillet fortsidtter landet
att striva efter inflytan-
de genom militir styrka,
politisk press och desta-
bilisering av grannlédn-
der. Mojliga expansions-
riktningar  inkluderar
tidigare sov-jetrepu-
bliker, delar av Balkan
- och i vissa scenarier
aven Norra Europa.

Forskarna varnar for
att Ryssland kan forso-
ka utnyttja en framtida
forsvagning av USA:s en-
gagemang i Europa. Om
Washington i hogre grad
fokuserar pa Asien kan
Moskva se en chans att
starka sin position i Eu-
ropa, sarskilt i omraden
didr NATO:s nédr-varo ar
splittrad eller politiskt
omstridd.

Trots att kriget i Ukrai-
na binder stora resurser
bedoms Ryssland fort-
sitta ateruppbygga sin

- HELSINKI !
..

B, o . bt

Gulf of Finland

militdra kapacitet. Eko-

nomiska begriansning-
ar bromsar processen,
men stoppar den inte.
Kidrnvapen forblir en
central del av landets
sjalvbild som stormakt,
och modernise-ring
av styrkorna fortsétter
dven under svara ekono-
miska forhéllanden.
Rapporten lyfter ocksa
fram en viktig paradox:
satsningar pa militdr
upprustning kan skapa
intern instabilitet - men
kan samtidigt starka den
ryska regimens grepp
om be-folkningen, om
stormaktsstatus uppfat-
tas som ett nationellt
mal vart uppoffringar.
Slutsats: Finland mas-
te navigera i en virld
utan tydliga regler
Studien malar upp en
framtid dar osdkerhet,
snabb fordndring och

FINLAND

Land of a

thousand [akes
and endless nature

RUSSIA

geopolitisk  turbulens
ar norm. Finland maéste
darfor undvika kortsikti-
ga reaktioner och istéllet
bygga ett for-svarssys-
tem som fungerar i gra-
zonen mellan krig och
fred - en zon dir Ryss-
land redan opererar.
Som NATO medlem
har Finland stérre moj-
ligheter att péverka
sin framtid, men ocksa
ett stérre ansvar. Stor-
maktsrivalitet, tekno-
logiska sprang och kli-
matforandringar gor att
landet maste vara berett
pa flera parallella kriser.

Referens: Puolus-
tusvoimien  tutkimus-
laitos, Era of Unrest:

Finnish Future Opera-
ting En-vironment 2040
(2026).

men att bygga natverk och samarbeten!

Killa: malax.fi

MALAX

Jubileum i Malax: Varldsar-
vet Kvarken fyller 20 - nu
fylls Bergo av aventyr!

I september sprakar det till i Malax nar varldsarvet]
Kvarken firar 20 ar med en fullspickad jubileum-
svecka. Den unika skidrgarden, som tillsammans
med Hoga Kus-ten i Sverige star pa Unescos lista
sedan 2006, bjuder pé allt fran vandring och fore-
las-ningar till vikingaskepp och rymningsspel.
Hela perioden 12-20 september finns en tipsrundal
langs den 3,5 kilometer ldnga s6dra Bergo-vand-
ringsleden. Alla aldrar kan delta och tidvla om fina
priser.

MALAX

MAALAHTI
e, R

Mandagen den 14 september visar fotografen Ras-
mus Soderholm bilder under ”Kultur och natur -
Kvarken 20 ar” i Bergo forsamlingshem. Onsdagen
den 16 september be-réttar Per-Erik Berglund om
farleder, lots- och livrdddningsstationer pa samma
plats. Bada tillfallena ar gratis och 6ppna for alla.
Tisdagen den 15 september foreldser Ann-Sofi
Backgren om ”Starke prasten” och tors-dagen den
17 september visar Christoffer Bjorklund "Kvarken
iord och bild” i Malax kommungard. Bada kostar
15 euro och kraver anmélan via Malax-Korsnis
medborgar-institut.

Fredagen den 18 september blir det aktivitetsef-
termiddag vid Bredhillan med vikinga-skeppet
Stormogha, ny pontonbastu, rymningsspelet “The
Eagle has Landed” och mini-golf. Lordagen den

19 september hélls Bergo skdargardsmarknad och
sondagen den 20 september guidad tur med natur-
guide Tuija Warén.

Kom och fira vart gemensamma unika arv!

Killa: malax.fi

Narmare upgifter och anméalningar: https://www.
malax.fi/nyheter/fira-varldsarvsveckan-i-ma-
lax-1220-9

Al

Al

EU publicerar informativa
ikoner - ska avsloja Al-
innehall i hela Europa




Al
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Vilka Al-system kan anvandas gratis av
vem som helst? Och hur skiljer de sig
fran varandra?

ChatGPT, Gemini,
Claude, Copilot, Grok
och DeepSeek. For
bara nagra ar sedan
var avance-rad artifi-
ciell intelligens nagot
som framst fanns i
forskningslaboratori-
er och stora foretag.

I dag kan nédstan vem
som helst 6ppna en
webblisare, skriva en
fraga och fa hjilp av
en av virldens mest
avancerade AI-model-
ler - utan att betala
ett ore.

Det betyder inte att allt
ar gratis. De flesta sto-
ra Al-tjinster arbetar
med en freemium-mo-
dell: grundfunktionerna
kostar ingenting, med-
an de mest avancerade
modellerna, hdgre an-
vindningsgrianserna och
vissa specialfunktioner
kraver abonnemang.

Hir dr nio av de vikti-
gaste systemen.

1. ChatGPT - den stora

allroundaren
URL: (https://chatgpt.
com/)

ChatGPT fran OpenAl
ar fortfarande det mest
kidnda allmdnna AI-sys-
temet och fungerar som
en digital schweizisk ar-
mékniv. Det kan skriva
och redigera texter, Gver-
sitta, sammanfatta do-
kument, analysera data,
programmera, sdka pa
webben och tolka bilder
och andra filer. Den kost-
nadsfria versionen ger
ocksa tillgang till bild-
skapande, rostfunktio-
ner och dataana-lys, men
med separata anvind-
ningsgranser.

ChatGPT finns dessut-
om som app for iPhone
och Android. Foér den
som vill anvdnda AI till
maénga olika saker ar det-
ta fortfarande ett av de
naturligaste stillena att
borja.

2. Claude - textens och
analysens maistare

URL: (https://claude.
ai/)

Claude utvecklas av
amerikanska Anthropic
och har fatt ett sirskilt
gott rykte for skrivande,

analys, langa dokument
och programmering.
Claude kan ldsa och tolka
bilder, men hér finns en
viktig skillnad mot exem-
pelvis ChatGPT: Claude
ar inte i forsta hand ett
system for att skapa bil-
der fran text. Anthropic
har diaremot utvecklat
funktioner for att skapa
exempelvis presentatio-
ner, dokument och visu-
ella projekt tillsammans
med Claude.

Den kostnadsfria ver-
sionen ar fullt anvindbar
och Claude finns bade
pa webben och som mo-
bilapp. For journalister,
forfattare, forskare och
andra som arbetar myck-
et med text dr Claude ett
system som verkligen ar
vart att prova.

3. Google Gemini - Al
med hela Google bakom
sig

URL: (https://gemini.
google.com/)

Gemini dr Googles sto-
ra satsning pa generativ
Al och &dr nidra kopp-
lad till foretagets eko-
sy-stem. Den kan hjélpa
till med skrivande, plane-
ring, idéarbete, informa-
tionssokning och ana-lys
och kan arbeta med do-
kument, fotografier och
andra typer av material.
Google har ocksa byggt
in avancerade funktio-
ner for bildskapande och
bildredigering.

For den som redan an-
vinder Gmail, Google
Kalender, Google Pho-
tos, YouTube och andra
Google-tjanster dr Gemi-
ni sarskilt intressant. Det
finns en gratisversion
och en mobilapp. Goog-
le forandrar dock regel-
bundet vilka modeller
och funktioner som in-
gar i gratisnivan.

4. Microsoft Copilot -
Al for Microsoft-virlden

URL: (https://copilot.
microsoft.com/)

Microsoft Copilot ar f6-
retagets allmédnna Al-as-
sistent och kan anvidndas
for fragor, textpro-duk-
tion, sammanfattningar,
informationssokning
och kreativt arbete. Den
ar sérskilt intres-sant
for personer som redan
lever i Microsofts virld

med Windows, Edge och
Microsoft 365.

Copilot kan ocksa
skapa bilder fran text-
beskrivningar och redi-
gera bilder. Microsoft
beskri-ver bildskapandet
som en gratis funktion
i Copilot, d&ven om an-
vandningsgranser och
till-ganglighet kan varie-
ra mellan tjdnster och
abonnemang.

Det finns appar for
bland annat iOS och An-
droid. Fér Windows-an-
vindaren &dr Copilot
dar-for ett av de mest
lattillgangliga Al-alterna-
tiven.

5. Perplexity - nir Al
ska leta efter svaret

URL: (https://www.per-
plexity.ai/)

Perplexity arlite annor-
lunda. Dar ChatGPT och
Claude framfor allt upp-
levs som samtals-partner
ar Perplexity snarare en
Al-driven s6kmotor och
researchassistent. Den
soker in-formation pa
webben och presenterar
svar tillsammans med
kallor och lankar.

Det gor den sarskilt
anviandbar nidr man vill
kontrollera aktuella upp-
gifter eller snabbt fa en

liderna visar
xempel pa hur

Cleopatra

by
ChatGERT

overblick Gver ett amne.
Grundlaggande sokning
ar gratis, medan de mer
avancerade funkt-ioner-
na finns bakom betalver-
sionen. Perplexity har
numera ocksa bildska-
pande, men bildge-nere-
ring dr en Pro-funktion,
inte en del av den vanliga
gratisnivan.

Perplexity finns bade
péa webben och som mo-
bilapp. For research ir
den ett av de mestin-tres-
santa alternativen.

6. Grok - AI som vill
vara aktuell

URL: (https://grok.
com/)

Grok kommer fran xAl
och dr nédra forknippad
med Elon Musks X-platt-
form, dven om tjans-ten
numera finns som en fri-
stiende Al-tjinst. Grok
kan resonera, svara pa
fragor, soka aktu-ell in-
formation, analysera bil-
der och filer och hantera
rost. Den har dessutom
starka kreativa funktio-
ner.

Och ja - Grok kan ska-
pa bilder. xAI senaste
Imagine-modeller kan
dessutom bade generera
och redigera bilder och
video.

Grok finns pa webben
samt i mobilappar. For
den som vill folja dags-
aktuella héndelser &r
kombinationen av webb-
sokning och tillgang till
information fran X en
sarskild egenskap.

Mar Al var
irmvolverad i

skapandal av djupt
Grundl il
undiagaance  talskt innehdl (bild,

kn ; ) Deep fake video med
ljud, video] eller ) Y
taxtatikotton "woices
0 generated with” faljt av den

grundidggande ikonen

publicerad text eller
ndr en anpassad
textetikett aller att
interaktivt andra
lager
Implemnenteras

s hela det
diupfBrfaiskade Helt Al-gensrerade djupa
Halt Al- |.nneh..ﬁllet bk, falska videor med politiner
genererad ljud, w-::e.‘.ol e aller fiktiva hindelsar
teccten & halt
genererad av Al Heh Al-komponerad musik
m utan manskligt eller konst®
skapade eement
ellar mansklig Al-generarade
redaktionall kariroll nyhetssammanfattringar
[tarutorn at friga)
Hiir bofintligt, Eit anslkte | et autentiskl
Dalvis Al- manskligt skapat fotografi byts ut mot att
maodifierat innehdil detvis anskte av en politiker som
dndrades med Al anvander Al
farvandiades det till
m en djup falsk cllar Autentiska fotografier av en

tom ldgenhet r inredda
med hjdlp av A

text om frigor av
almant intresse

Nya symboler kommer snart att synas overallt i
Europa - fran sociala medier till nyhetsartiklar. EU-
kommissionen har lanserat ett helt batteri av officiella
Al-ikoner som ska avsldja nér text, bild, ljud eller video
ar helt eller delvis genererat av artificiell intelligens.
Det dr ett historiskt steg i kampen mot deepfakes och
digital manipulation.

Ikonerna, som finns i fyra varianter, ar resultatet av
omfattande anvandartester. EU vill att varje europé
omedelbart ska kunna se om ett innehall &r dkta eller
skapat av en algoritm. "Tydlighet ar vart starkaste
vapen mot desinformation”, sdger en tjansteman vid Al
Act Service Desk.

Reglerna ér en del av den nya Al-akten, som kriver

att allt Al-genererat material som kan paverka
allmanheten ska markas tydligt. Det géller sarskilt
deepfakes - manipulerade videor eller bilder som

kan fa vem som helst att tro pa falska handelser eller
uttalanden. Ikonerna ska placeras direkt pa innehéllet,
synas vid delning och kunna ldsas av tekniska
hjalpmedel.

KONST

ATENEUM 18.8.2026-
8.8.2027

Elga Sesemann atervinder
- den bortglomda
modernisten tar plats pa
Ateneum

En konstnir som en gang vackte sensation

men senare hamnade i skuggan far nu sin

stora revansch. Pa tisdag Oppnar Ateneum en
omfattande utstillning med Elga Sesemann
(1922-2007) - den forsta delen i museets nya serie
Moderna klassiker.




7. DeepSeek - den ki-
nesiska utmanaren

URL: (https://chat.
deepseek.com/)

DeepSeek blev ett av de
stora Al-namnen genom
att visa att mycket av-
ancerade modeller inte
nodvindigtvis behdver
kosta enorma summor
att utveckla eller anvin-
da. Systemet dr sarskilt
kint for logik, matema-
tik, programmering och
avancerat resonemang,
men kan ocksd skriva
texter, lasa dokument
och arbeta med langa
informationsméngder.
Den offici-ella tjansten
finns bdde pa webben
och i appform.

DeepSeek ar daremot
inte det sjalvklara valet
om man framfor allt vill
skapa bilder. Dess styrka
ligger fortfarande framst
i text, analys, kod och
problemldsning.

For den som vill testa
olika sdtt att anvianda Al
ar DeepSeek ett mycket
intressant gratisal-terna-
tiv.

8. Qwen - den stora ki-
nesiska multitalangen

URL: (https://qwen.ai/)

Qwen utvecklas av Ali-
baba och har péa kort tid
blivit en betydande kon-
kurrent pa Al-markna-
den. Qwen Studio ar ut-
tryckligen 6ppet for alla
och gratis att anvéinda.
Det kan han-tera text,
dokument, kod, bilder
och video - och dessut-
om generera och redige-
ra bilder.

Det &r just bredden
som gor Qwen intres-
sant. Det handlar inte
bara om en chatbot som
sva-rar pa fragor, utan
om ett helt multimodalt
Al-system som kan arbe-

ta med flera typer av in-
formation.

Qwen dr kanske dnnu
mindre ként bland vanli-
ga europeiska anviandare
dn ChatGPT och Ge-mi-
ni, men tekniskt dr det
ett system som ar vart att
hélla 6gonen pa

9. Le Chat - Europas
egen Al-utmanare

URL: (https://chat.
mistral.ai/)

Franska Mistral AI har
blivit en av Europas vikti-
gaste Al-aktorer. Foreta-
gets Le Chat dr en allmin
Al-assistent som kan
skriva, resonera, soka
information, analysera
dokument och hjilpa till
med  programmering.
Tjansten har ocksid ut-
vecklats till ett mer avan-
cerat arbets-verktyg med
sé kallade agenter.

Le Chat har dessut-
om bildgenerering, vil-
ket gor systemet mer
komplett 4n manga av
de forsta europeiska
Al-assistenterna. Mistral
erbjuder béade gratisan-
vandning och betalniva-
er, och tjansten finns pé
webben samt i mobil-
appar. Mistral betonar
ocksa kombinationen av
arbete, sokning, resone-
mang och kod i sin nyare
generation av tjanster

For europeiska anvin-
dare dr Mistral sdrskilt
intressant eftersom fo-
retaget dr franskt och
didrmed en av de fa eu-
ropeiska aktérerna som
konkurrerar pa den allra
hogsta Al-nivan.

10. Meta AI - AI som
kanner din sociala virld
Meta satsar stort pa att
gora sin  Al-assistent
mer personlig. Den se-
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naste Meta Al bygger pa
Metas nya modell Muse
Spark och kan inte bara
svara pa frdgor utan
ocksad planera, soka in-
formation, skapa bilder
och presentationer och
i vissa fall utféra upp-
gifter at anvindaren.

Det som framfor allt skil-
jer Meta AI fran ChatG-
PT, Gemini och Claude
ar kopplingen till Face-
book, Instagram, Whats-
App och Messenger. Al
kan anvidnda samman-
hang fran Metas tjanster
for att ge mer personliga
svar och kan exempelvis
hitta rekommendationer
fran inlagg, Reels och Fa-
cebook Marketplace.

Men vad Dbetyder
egentligen “gratis”?

Har kommer den kan-
ske viktigaste detaljen.

Nar ett Al-foretag si-
ger att en tjanst dr gratis,
betyder det nédstan aldrig
att man far obegrian-sad
tillgdng till hela foreta-
gets tekniska arsenal.

I stillet far man van-
ligtvis anvidnda en bra
grundmodell utan
kostnad - men med
begrians-ningar for ex-
empelvis antal frigor,
bildskapande, filupp-
laddningar, avancerad
research eller tillgang till
de allra kraftfullaste mo-
dellerna.

ChatGPT ar ett bra
exempel. Gratisanvan-
dare kan anvidnda tex-
tchatt utan négon vanlig
dag-lig betalgrins, men
bildgenerering, filupp-
laddning, dataanalys
och andra avancerade
funkt-ioner har separata
begriansningar.

Det &dr dérfor mer kor-

Cleapatra
by i
Grok

rekt att tala om gratis
grundversion dn om
“gratis AI".

Och det dr faktiskt en
ganska fantastisk utveck-
ling. En vanlig datoran-
vandare kan i dag fa till-
gang till verktyg som kan
skriva en artikel, Gver-
sétta den till flera sprak,
analysera ett dokument,
skapa en illustration,
sammanfatta en rapport,
skriva datorprogram och
soka ige-nom internet -
utan att betala.

Men det finns en an-
nan kostnad att tinka péa:
tid, uppmarksamhet och
ibland personlig in-for-
mation. Det ar klokt att
lasa villkoren och tidnka
efter innan man laddar
upp kinsliga do-kument
eller personuppgifter.

Al-kriget har bara bor-
jat

Det mest intressanta ar
kanske att det inte lang-
re finns en enda Al som
ar bast pa allt. ChatGPT
ar mycket bred, Claude
ar stark pa text och ana-
lys, Gemini har Googles
ekosystem bakom sig,
Copilot passar Micro-
soft-anvindaren,  Per-
plexity gldnser vid rese-
arch, DeepSeek ir stark
pa resonemang och kod,
medan Grok och Qwen
satsar hart pa multimo-
dala funkt-ioner.

For den vanliga anvin-
daren &r det darfor inte
langre fragan ”Vilken Al
ska jag kopa?” utan sna-
rare:

"Vilken AI passar bast
for just den uppgift jag
har framf6r mig?”

Och det fina dr att man
kan prova flera av dem
innan planboken ens be-
hover 6ppnas.

Elga Sesemann: Omakuva (1946), Kansallisgallerian
kokoelma / Ateneumin taidemuseo

Bild: Kansallisgalleria / Yehia Eweis

Sesemann var redan 23 ar nér hennes forsta
separatutstéallning i Helsingfors 1945 vackte
uppmaéirksamhet. Kritiker jamforde den unga
konstnarens starka farger och personliga uttryck
med bland andra Edvard Munch och Helene
Schjerfbeck. Andé blev hon linge mindre kind dn
manga av sina samtida. Nu vill Ateneum dndra pa
den saken.

Utstdllningen omfattar omkring 80 verk fran
Ateneums och Finlands Nationalgalleris samlingar;
samt museer och privata samlingar. Den forsta
presentationen visar omkring 50 verk.

ol e S
Elga Sesemann: Kahvilassa (1945). Kansallisgallerian kokoelma
/ Ateneumin taidemuseo Bild: Kansallisgalleria / Hannu

Aaltonen

Sesemanns konst dr ofta mork, dromlik och
gatfull. Hon malade méanniskor, landskap och
interiorer dar tomma rum, ensamma figurer

och bleka blickar skapar en kénsla av melankoli.
Viktiga teman var hennes barndom i Viborg,
evakueringen under kriget och erfarenheten av att
tvingas lamna sitt hem.

Efter makens dod aterkom faglar, anglar och
vingar allt oftare i hennes malningar. Just
denna blandning av sorg, minne och mystik gor
Sesemanns konst forvanansvart aktuell ocksa i
dag.

Plats: Ateneum, Brunnsgatan 2, Helsingfors. Tid:
18.8.2026-8.8.2027.
Referens: Ateneum / Finlands Nationalgalleri.
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Nar krisen slar till kan
Finland behova sina frivilliga
- Vasa leder storsatsning

Vad hénder nir samhallet skakas av en allvarlig
kris? D4 dr det inte bara myndigheterna som maste
vara redo. Tusentals frivilliga och féreningar kan bli
en avgorande resurs.

Nu ska deras betydelse undersokas i en ny nationell
forskningssatsning som leds av Vasa universitet.
Projektet KAMUT har bestillts av statsradets kansli
och ska analysera hur medborgarorganisationer
kan bidra till Finlands 6vergripande séakerhet och
krisberedskap.

I forskningskonsortiet ingér Vasa universitet, Laurea
yrkeshogskola, VTT, Pellervo ekonomiska forsk-
ningsinstitut PTT och Lapplands universitet.

Forskarna vill bland annat ta reda pa nér organi-
sationerna kan hjilpa myndigheterna, hur deras
beredskap fungerar och vilka resurser som faktiskt
finns tillgingliga nir krisen kommer. Aven det eko-
nomiska virdet av organisationernas insatser ska
beddmas.

En viktig frdga dr ocksd juridiken: vilka mojligheter
och grinser satter grundlagen for frivilligorganisa-
tionernas deltagande?

Projektet kombinerar dokumentstudier, intervjuer,
enkiter och workshoppar. Resultaten ska kunna
anvindas nér Finland utvecklar sin beredskap infor
framtida stérningar och kriser.

Projektet inleddes i juni 2026 och pagar till juni 2027.
Arbetet leds av forskningsdirektor Petri Uusikyld vid
Vasa universitet.

Tid och plats: Forskningsprojektet pagar nationellt
juni 2026-juni 2027, med Vasa universitet som koor-
dinerande universitet.

Killa: Vasa universitet

VASA UNIVERSITET

Kan ett spel hjalpa Finland
att klara nasta kris? Ja - at-
minstone ar det tanken bak-
om ett nytt samarbete mellan
Vasa universitet och For-
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UNIVERSITET

svarshogskolan.

Den 12 augusti undertecknade universitetens rek-
torer ett samarbetsavtal i Vasa. Malet ar langsiktigt
samarbete inom forskning, utbildning och utveck-
ling av nationella och internationella nitverk.

Det forsta konkreta projektet heter T-REX - Trai-
ning, Research and Exercise. Det handlar om att ut-
veckla en spel- och utbildningsmilj6 dar olika kriser
och storningar kan simuleras. Studenter, forskare
och beslutsfattare ska kunna trdna pa att fatta beslut
nér situationen fordndras snabbt och informationen
ar ofullstandig.

Det dr alltsa inte fraga om datorspel for underhall-
ning. Spel och simuleringar anvéands som avance-
rade verktyg for att testa strategier, upptécka svaga
lankar och se vilka konsekvenser olika beslut kan fa.

Forsvarshogskolan bidrar framfor allt med kun skap
om forsvar, krigsspel och militdra simuleringar.
Vasa universitet har stark kompetens inom bland
annat resiliens, beredskap, ledarskap, ekonomi och
teknologi.

T-REX ska ocksd kunna anvdndas inom Vasa uni-
versitets nya internationella magisterprogram
Beredskap och resiliens, som startar hosten 2026.
Samarbetet intensifieras under hosten och malet
ar pa sikt ett internationellt forsknings- och utbild-
ningsnitverk.

Tid och plats: Samarbetsavtalet undertecknades i
Vasa den 12 augusti 2026. T-REX-arbetet fortsitter
under hosten 2026 och direfter.

Kailla: Vasa universitet, 14.8.2026.

TAMMERFORS UNIVERSITET

GIlom det dyra biologiska al-
derstestet? Vagen och matt-
bandet kan beratta mer

Bild: Sari Laapotti/Tammerfors universitet
Kan framtidens hélsa bed6mas utan ett dyrt labora-
torietest? Enligt en studie fran Tammerfors univer-
sitet finns en forvanansvért stor mingd informa-
tion fortfarande tillgdnglig med ganska vardagliga
verktyg.
I studien forutsade kroppsmassindex, midjeomfang,
rokning och alkoholkonsumtion senare sjuklighet
hos medelalders personer battre dn de epigenetiska
biologiska aldersmétten som ingick i studien.
Epigenetiska sa kallade biologiska klockor syftar till
att uppskatta hur gamla de biologiska egenskaperna
hos ménskliga celler och vivnader 4r. De erbjuds
nu ocksa till konsumenter, och testerna kan kosta
hundratals euro.
Studien anvande en omfattande LASERI-uppf6lj-
ningsstudie. Studien inkluderade 1108 personer i
aldern 34-49 ar vid studiens borjan och f6ljdes i 7-9

ar.

Forskarnas budskap dr ganska jordnédra: innan du
betalar f6r en avancerad biologisk aldersmétning
kan du vilja titta pa din vikt, midja och livsstil.
Kalla: Tammerfors universitet, 18.8.2026

ABO UNIVERSITET

Redan 20 000 insekter i
tickbanken - slutet av som-
maren kan bjuda pa over-
raskningar

Finldndare har redan skickat 20 000 fastingar till
forskare. Abos universitets samling av fistingban-
ker kommer att fortsétta till rets slut, men i slutet
av sommaren &r forskarna sdrskilt intresserade av
fastingarter som ar mer sillsynta i Finland.

Fokus ligger pa féastingar av slaktet Hyalomma

och arten Dermacentor reticulatus, bland andra.
Hyalommafistingar transporteras till Finland av
flyttfaglar, till exempel. Under varma somrar kan
individer 6verleva vidare i sin utveckling. Vuxna Hy-
alomma-exemplar observerades forst i Helsingfors
sommaren 2024.

Sasongen for fastingar fortsitter langt in pa hosten,
och antalet ar ofta som hogst i augusti och septem-
ber. Det 4r darf6r upptiackterna som gors i slutet av
sommaren ocksa dr viktiga for forskare.

En tick kan skickas for granskning enligt Tick Banks
instruktioner. P4 sa sétt kan den lilla varelsen ham-
na pa forskarens skrivbord - och inte bara i sina
egna strumpor.

Killa: Abo universitet, 13.8.2026.

JYVASKYLA UNIVERSITET
Gangtempot avslojar forva-
nansvart mycket - raska ald-
re ror sig mer

Ett raskt steg verkar ga hand i hand med ett mer
aktivt vardagsliv. En studie utford av Jyvaskylés
universitet f6ljde cirka 300 75-85-aringar som bodde
hemma i fyra ar. Resultaten visade att energifor-
brukningen vid fysisk aktivitet minskade med i
genomsnitt cirka 17 procent under uppf6ljningen.
Forskarna fann ocksa ett samband mellan ganghas-
tighet och vardagsaktivitet: de som gick snabbare
var i genomsnitt mer aktiva dn de som rdrde sig
langsammare.

Ganghastighet kan dirfor vara ett enkelt matt pa
funktionell kapacitet, &ven om det ensamt inte
berittar hela sanningen. Miljon péverkar ocksa hur
l4tt en person ror sig.

I studien mattes aktiviteten med sensorer koppla-
de till kroppen och med hjalp av hjartfrekvensen.
Pulsmétning kan ocksa visa aktiviteter som barande
och lyftande, vilka inte alltid 4r synliga i en vanlig
rorelsesensor.

Kailla: Jyvaskylés universitet, 25.8.2026.



Havtorn, den taggiga busken som vixer pa de kar-
ga stranderna hos oss, dr en riktig superfood i natu-
ren. Aven om det inte 4r lika populidrt som manga
andra inhemska bar ar det en riktig vitaminbomb
med fantastiska halsofordelar.

Havtornens historia gar 1angt tillbaka till Asien, dar
den lidnge har ansetts vara en vardefull medicinal-
véxt. Aven om havtorn inte dts i stora mangder i
Finland har den langsamt etablerat sig som ett av
de hilsosammaste baren i varlden.

Taggig men anvindbar

Havtorn (Hippophae rhamnoides) ar infodd i
Asien och har varit en viktig del av traditionell me-
dicin i Kina och Ryssland. I Finland véaxer havtorn
vilt framst vid Bottniska vikens kuster, diar den
trivs i steniga och soliga omraden. Havtorn ar en
tvabyggare, det vill sdga han- och honblommorna
finns i olika exemplar, vilket innebér att det maste
finnas fruktbuskar nira buskarna som producerar
bar for att pollineringen ska lyckas.

Havtorn ar talig och kréver mycket ljus for att
vaxa, men den ar inte niringskravande. Bakterier-
na som lever i dess rotknoppar binder kvave fran
luften, vilket hjalper busken att 6verleva under
svara forhallanden. Detta gor havtorn till en utmér-
kt vaxt for att binda jord pa bland annat erosions-
benégna sluttningar.

Niringsvirden for havtorn - en hiilsobomb

Havtorn dr ként for sitt sérskilt hoga innehall av
C-vitamin. Hundra gram havtorn ger upp till 10-20
apelsiner C-vitamin, vilket gor det till en avde mest
effektiva kallorna till C-vitamin. Halsoférdelarna
med havtorn dr dock inte begransade till detta; Den
ar ocksa rik pa fleromaittade fettsyror, som &r vikti-
ga for kardiovaskuldr hilsa.
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OTT OCH HALSOSAMT

Havtornsolja, som utvinns ur birets fron och
skal, dr sdrskilt niringsrik. Den &r rik pa vitamin E,
som ar en viktig antioxidant. Havtornsolja har visat
sig sdnka bade totalkolesterol och LDL-kolesterol,
vilket gor den till ett bra komplement till en kost
som framjar hjarthalsa. Dessutom har havtorn ett
brett utbud av vitaminer, inklusive vitaminer i gru-
pp A och B, samt mineraler som kalium, magne-
sium och jarn.

Havtorn vid middagsbordet - mangsidiga an-
vandningsomraden

Aven om havtornsbir #r kinda for sina hilsofor-
delar dr deras anvindning i hemkoket fortfarande

ganska begransad. Den syrliga smaken av havtorn
kan vara utmanande for ménga, men nir den han-
teras pa ratt sétt 4r den en mangsidig ingrediens
for bade s6ta och salta rétter. Det mest traditionella
sattet att anvanda havtorn dr att pressa saft ur den,
men du bor ocksé anvéanda skal och fron. Skorpor-
na innehéller mycket fibrer, och den &terstdende
delen efter pressning kan till exempel blandas med
broddeg eller grot.

Den syrliga smaken av havtorn passar perfekt
med s6ta frukter som dpple eller persika. Den kan
anvandas for att gora sylt och marmelad, eller blan-
das i smoothies for en extra boost. Dessutom ar ha-
vtornspulver litt att lagga till snacks, yoghurt eller
milkshakes for att ge nédringsamnen under hela
dagen. Sarskilt till viltratter ar havtorn en utmarkt
smakkopp, och dess starka arom kompletterar de
rika smakerna val.

Det unika med havtorn
Aven om havtorn inte its i stora méangder ar dess
inverkan pa hélsan betydande. Naringsdmnena i
havtornsbar utvecklas under en lang véxtsdsong,
vilket gor dem sarskilt vardefulla. Innehallet av
C-vitamin och antioxidanter i havtorn gor det till
ett bar som inte bara ar ett gott tillskott till kosten,
utan ocksa en riktig hdlsobomb. Det hdlsosammas-
te baret i virlden - en titel som havtorn fortjanar.
Aven om det kan krévas lite mer anstrdngning
for att plocka och anvidnda havtorn dn andra bar, ar
dess fordelar viarda anstrangningen. Det ar ett bar
som erbjuder mycket mer 4n bara en munsbit - det
ar naturens eget apotek, fullt av styrka och vitalitet
som hjélper till att upprétthalla hélsa och vélbefin-
nande. Oavsett om det dr en del av frukosten, mel-
lanmalet eller middagen &r havtorn ett bar som
fortjanar en plats vid ditt middagsbord.
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KLIMATFORANDRINGEN
KLI-FI-LITTERARUR

"Tank om” - Maja Lundes ”Bla” malar upp en skram-
mande nara framtid dar Sydeuropa brinner och

torstar |

Spanjorerna flyr norrut. Bordeaux har blivit ett
flyktingldger. Och vattnet riacker inte till oss alla.
Maja Lundes roman "Bl&" dr klimatfiktionens
masterliga varningsrop - och den kanns mer
aktuell dn nagonsin.

Maja Lunde - norrmanskan som skakade om
viirlden

Maja Lunde &4r en norsk forfattare,
manusforfattare och barnboksforfattare
bosatt i Oslo. Hennes genombrott som

vuxenforfattare kom med den internationella
succéroma-nen "Binas historia" (2015), som
sélde i 150 000 exemplar i Norge och hela 400
000 i Tyskland. Det var startskottet for ett av
den nordiska litteraturens mest ambitiosa pro-
jekt: Klimatkvartetten - fyra romaner som fran
olika vinklar skildrar klimatférandring-arnas
konsekvenser for manskligheten.

"Bld" dr den andra delen i kvartetten och
publicerades 2017 péd norska. Lunde har skri-
vit manus for film och tv, och givit ut flera
bocker for barn och ungdom, bland annat
serien Varldens basta gang och Battle. Men det
ar klimatkvartetten som placerat henne bland
Skandinaviens mest ldsta och respekterade
samtidsforfattare.

Vad ar kli-fi — och varfor spelar det roll?

"Kli-fi" - klimatfiktion - 4r en litterir genre som
vuxit explosionsartat under 2000-talet. Den
skildrar klimatfordndringarnas konsekvenser
for individer, samhéllen och ekosy-stem, ofta i
en nira framtid som kdnns obehagligt trovardig.
Till skillnad frén klassisk science fiction handlar
kli-fi sdllan om rymden eller robotar - den
handlar om oss, om nu, om imorgon .

Genren raknar pionjarer som Barbara
Kingsolvers "Flight Behaviour", Richard Powers
"The Overstory" (Pulitzerprisen 2019) och
Margaret Atwoods "MaddAddam"-trilogi bland
sina foregdngare. Men Lunde har givit genren

Maja Lunde 2023
Amrei-Marie
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

ett omedelbart, manskligt ansikte - och en
berittarrost som bortom den klimatengagerade
bokklubben till en bred allman-het.

Handlingen: 2041 - Sydeuropa ar ett inferno
Blad beridttas i tva tidsplan. I nutid - 2017 -
far lasaren folja Signe, en miljoaktivist och
ensamseglare som atervinder till sin hembygd
for att gora en protestaktion. Hennes hembygd
har forandrats, liksom klimatet. Glacidren
Blafonna dr pa vig att smaélta bort, samtidigt
som den huggs bort lite for lite och siljer som
exklusivt till restauranger. Man-nen bakom
affirsidén dr Signes ungdomskidrlek - och
romanen bér pé en djupt person-lig historia om
svek, kirlek och forlust.

I det parallella framtidsplanet - 2041 - har
Spanien och sodra Frankrike blivit oken.
Samhillet bryter samman. Folk flyr norrut.
Flyktinglager upprattas for atthantera strommen
av klimatflyktingar, men toms gradvis pa
resurser under trycket fran allt fler fortvivlade
flyktingar.

David och hans dotter Lou har flytt till Bordeaux
efter att deras hem forstorts i en fruk-tansvard
brand. De hoppas hitta Davids fru Anna och den
nyfodde sonen August, fran vilka de skilts at.
David kdmpar for att vara stark for sin dotter nir
forraden i flykting-lagret borjar sina. Det enda
som héller dem flytande i den fruktansvirda
hettan och tor-kan 4r en Overgiven segelbat
de hittat i narheten, med norska tillhorigheter
ombord.

David och Lou - far och dotter mot virlden

David 4r en man som kénner sig for ung for
att vara far, men som katastrofens omstin-
digheter har gjort till det yttersta ansvariga
ankaret for sin dotter. Romanen fokuserar
pa klimatférdndringarnas verklighet genom
ogonen pa en far och en dotter. David ir inte en
hjalte i traditionell mening - han ar radd, tvivlar

pa sig sjalv och gor misstag. Det dr just detta som
gor honom manskligt trovardig.

Lou ar romanens starkaste rost — ett barn som
stiller de fragor som &r vuxna och som ser
viarlden med en klarhet som gor ont. Hennes
forhallande till sin far 4&r romanens emotionella
hjarta.

Signe - en dldre kamp, en evighetsfraga
Romanen borjar i nutid nar den norska aldre
kvinnan lastar sin segelbat och ger sig av fran
Norge. Berattelsen om Signes uppvaxt i en by
vid en norsk fjord visar hur dlven anviands for
att bygga upp det moderna samhillet och hur
naturvirden nédrmast sjilv-klart fir komma i
andra hand.

Signe representerar den generation som
visste - som kampade, varnade och inte blev
lyssnade pa. Hennes historia dr en av forlorad
kirlek, forlust av naturen och av det per-sonliga
priset for att vara besatt av en rittfardig sak.
Parallellhistorien visar att Signe lastar sin bat
med dr och ger sig ivag — en symbolisk hantering
vars mening klar sig grad-vis under lasningens
gang.

Sambandet mellan de tva berittelserna - 2017
och 2041 - avslgjas langsamt och konst-néarligt,
pa ett sétt som dr typiskt for Lundes strukturella
skicklighet.

Hur sannolikt ir detta - egentligen?

Det smartsamma svaret dr: mycket sannolikt.
FN :s klimatrapporter och alla klimatfors-kare
som uttalat sig om saken varnar att det blir allt
varmare ochtorrareiSydeuropa. Sommaren 2023
hérjade skogsbrander i Spanien, Grekland och
sodra Frankrike pé ett sdtt som verkade hamtas
ur en dystopisk roman. Medelhavslanderna har
redan upplevt rekordtorkor, massvakueringar
och vattenbrist som skapar politiska konflikter.
Lunde skriver inte spekulativt — hon skriver
extrapolativt. Hon tar vetenskapliga progno-ser
och fragar: om detta fortsitter, hur ser 2041 ut?
Svaret ar skrammande nara nuet.

"Bla", klimatfiktionens masterverk

Jamfort med andra kli-fi-klassiker utmérker
sig "Bla" pa flera sdtt. Det dr litt att trGttna
i medieflodet pa klimatfragan, att bli blasé
eller deprimerad. Darfér dr en bok som Bla
extra viktig. Den innehaller mycket som &r
tankvart om jordens klimat, men Maja Lunde
undviker varje antydan till moralpredikan eller
skuldbelaggande.

Dar Powers "The Overstory" ar ekologiskt och
intellektuellt djupdykande, ar Lunde intimt
manskliga. Dar Atwood ar satirisk och dystopisk,
ar Lunde varm och sorjande. "Bla" dr en "tdnk
om'"-historia som lever kvar linge efter att man
last ut boken.

Det dr klimatfiktionens styrka nir den 4r som
bast: inte att skramma till passivitet, utan att
vaga till insikt genom empati.

Maja Lunde: "Bl&" Natur & Kultur, 2018.
Oversittning: Lotta Eklund.



DOKTORNS SVAR

Fraga: Det berdttas att
kung Harald den V av
Norge som sd ledsamt
gick bort i fredags led av
en sallsynt blodsjukdom
med namnet hemolytisk
anemi. Kan du berdtta

om denna sjukdom

Svar: Nir det norska
kungahuset meddelade
att kung Harald V led
av en sallsynt blodsjuk-
dom kallad hemolytisk
anemi, 6nskade manga
ménniskor att fa veta
mera om denna sjuk-
dom. Men vad innebir
egentligen denna diag-
nos?

Hemolytisk  anemi
betyder att de roda
blodkropparna - som
normalt lever i cirka
120 dagar - bryts ned
for tidigt. Kroppen hin-
ner inte ersétta dem i
samma takt, vilket le-
der till blodbrist. Or-
saken kan vara drftlig,
som vid vissa enzym-
eller membransjuk-do-
mar, eller forvarvad,
till exempel genom au-
toimmuna reaktioner
ddr kroppens eget im-
munforsvar angriper
blodkropparna. Ibland
kan infektioner, ldke-
medel eller vissa sjuk-
domar utlésa tillstan-
det.

Sjukdomen &r ovan-
lig. Autoimmun he-
molytisk anemi
drabbar bara nagra fa
personer per hundra-
tusen invdnare varje
ar. I Finland ser vi kan-
ske ett par hundra fall
per ar. Den kan upptra-
da i alla aldrar men ar
vanligare hos dldre och
hos personer med an-

dra autoimmuna sjuk-
domar.

Typiska symtom &r
trotthet, blekhet, hjart-
klappning och and-
faddhet - tecken pa att
blo-det inte transpor-
terar tillrickligt med
syre. Eftersom blod-
kropparna bryts ned
frigors ocksa bilirubin,
vilket kan ge gulfdrg-
ning av hud och &gon
(ikterus) samt mork
urin. I svédra fall kan
mjédlten forstoras och
feber eller ryggsmairta
forekomma.

Behandlingen beror
pa orsaken. Vid autoim-
mun form anvinds ofta
kortison eller andra 1&-
kemedel som dampar
immunforsvaret. I vis-
sa fall kan blodtransfu-
sioner behdvas, och om
mjélten dr starkt invol-
verad kan den opereras
bort. Prognosen varie-
rar - manga pa-tienter
blir stabila med be-
handling, men sjukdo-
men kriver noggrann
uppfoljning.

Hemolytisk  anemi
ar alltsa inte en vanlig
blodbrist, utan en kom-
plex sjukdom dir krop-
pens egna mekanismer
gar i otakt. Kung Ha-
rald V:s kamp mot den
visar hur aven sill-syn-
ta diagnoser kan drab-
ba vem som helst - och
hur medicinsk forsk-
ning fortsitter att for-
battra  behandlingen
for dessa ovanliga men
allvarliga tillstdnd.

Referens: Norsk hel-
seinformatikk, La-
kartidningen, WHO
klassifikation av blod-
sjukdomar.

*12* Wasa Dagblad, 30 augusti, 2026

____HALSA HALSA

DOKTORN SVARAR:
Hemolytisk anemi

BALTROSVACCIN och DEMENS
Over 10 000 finléindare
deltar - kan baltrosvaccinet
ocksa skydda minnet?

Ett stort finldndskt forskningsexperiment tar

fart. Redan har 6ver 10 000 personer genomfort
det forsta besoket i FinDementia-studien, som
undersoker en hogintressant fraga: kan vaccin mot
biltros minska risken f6r demenssjukdomar?

Studien startade varen 2026 och genomfdrs runt

om i Finland. Malet ar att rekrytera omkring 33 000
personer som fyllt 76 &r. Hilsan f6ljs sedan under
lang tid genom nationella hélsoregister. Just nu
finns dessutom dver 6 000 kommande besok bokade.

Deltagarna lottas till olika grupper. Tre av fyra

far baltrosvaccinet Shingrix och en fjardedel far

ett placebo. Varken deltagarna eller forskarna vet
under studien vem som fatt vilket preparat. P4 sa
satt forsoker forskarna fa ett sa tillforlitligt svar som
mojligt.

Tidigare observationer har antytt att
baltrosvaccination kan vara forknippad med ldgre
risk f6r demens, men det 4r dnnu inte bevisat

att vaccinet forebygger demens. FinDementia ar
utformat for att kunna ge ett betydligt starkare
vetenskapligt svar.

Forskarna foljer d4ven bland annat Parkinsons
sjukdom, ALS, depression, hjart-kérlhandelser,
minnesfunktion och livskvalitet. De forsta
resultaten vintas omkring 2030.

Killa: FVR - Suomen rokotetutkimus

VATTKOPPSVACCIN

Ny vaccinationsmdojlighet for
vuxna - vattkoppsskyddet
breddas i Finland

En ny mdjlighet 6ppnas for tusentals vuxna i
Finland: fran augusti kan vissa fa vattkoppsvaccin
helt gratis.

Finlands nationella vaccinationsprogram far en ny
forstarkning. Fran och med augusti 2026 erbjuds
vattkoppsvaccination till vuxna som varken har haft
vattkoppor eller fatt tva doser vaccin.

Det handlar framfor allt om personer i dldern 20-50
ar. Enligt Institutet for hilsa och vilfard, THL, beror
malgruppen uppskattningsvis 1-3 procent av alla
vuxna under 50 ar. Vaccinationen fas kostnadsfritt
pé den egna hilsostationen.

Vattkoppor ar mycket smittsamt och kan ge
betydligt allvarligare sjukdom hos vuxna &n hos
barn. Risken f6r komplikationer 6kar dessutom med
aldern. Viruset kan ligga kvar i kroppen och senare
aktiveras som baltros.

THL vill sérskilt prioritera personer som planerar
graviditet samt personer som ska borja med
behandling som forsvagar immunforsvaret.

Den som ir osdker pa om den haft vattkoppor
kan enligt THL borja med att fraga sina foraldrar.
Vaccinet kan ocksa ges i samband med andra
vardbesok.

Vaccinationerna inleds fran augusti 2026 vid
hélsostationerna.

Referens: THL - Aikuisten vesirokkorokotukset
alkoivat

HEPATIT C

Hepatit C pa vag att besegras
- Finland tar stora kliv mot
en historisk hilsomal

Det som for bara nagra ar sedan verkade svart att
uppnd borjar nu bli verklighet. Finland har tagit
viktiga steg mot att eliminera hepatit C som ett
allvarligt folkhdlsoproblem. Enligt en ny rapport
fran Institutet for hilsa och vélfard (THL) har
testning och behandling blivit betydligt 14ttare att
fa tillgang till, vilket innebér att fler personer kan
upptédcka och bota sjukdomen innan den orsakar
allvarliga leverskador.

Hepatit C sprids via blod, oftast genom delade
injektionsverktyg, och infektionen ger ofta inga
symtom under manga ar. Obehandlad kan den
leda till levercirros eller levercancer. Den goda
nyheten ar att dagens likemedel botar 6ver 95
procent av patienterna, ofta efter bara 8-12 veckors
behandling.

Finland har anslutit sig till
Varldshilsoorganisationens (WHO) mal att
eliminera hepatit C senast ar 2030. For att na dit
satsar staten pa lagtroskelmottagningar, snabbare
diagnostik och enklare vardvagar, sarskilt for
riskgrupper. Under 2025-2027 investeras over 13
miljoner euro i arbetet mot sjukdomen.

Aven internationellt gér utvecklingen &t ritt hall,
men WHO betonar att fler manniskor fortfarande
behover testas for att malet ska kunna nas.

Tid och plats: THL:s rapport publicerades i augusti
2026. Arbetet omfattar hela Finland.
Kalla: THL, Social- och hilsovardsministeriet

STUDERANDEHALSOVARDEN
Ny digital hialsokoll for unga
- hjdlpen ska komma nar
den behovs

HELSINGFORS, 12 augusti 2026. En ny digital
hélsokoll ska gora studerandehilsovarden smidigare
for ungdomar péa gymnasier och yrkeslaroanstalter.
Fran och med hosten 2026 fér alla nya studerande
pa andra stadiet fylla i en digital hdlsoenkét i borjan
av studierna.

Enkéten ska hjédlpa hélsovardarna att uppticka

vem som behdver stod och nér. Laropliktiga far
fortfarande en hélsoundersokning senast det ar de
fyller 18, men vid behov kan den goras redan under
forsta studiedret. Vuxenstuderande far en separat
enkédt och undersoks utifran behov.

En viktig nyhet kommer 2027: Forsvarsmaktens
separata hilsoenkait infor uppbadet slopas.
Uppbédsundersokningen kopplas i stillet ihop med
studerandehilsovardens undersokning. Mindre
dubbelarbete - och samma information behdver
inte fyllas i tva ganger.

Enkéten finns i Omaolo, medan centrala uppgifter
lagras i Kanta. Informationen kan ocksa hjalpa THL
att f6lja ungas vilbefinnande och utveckla varden.

Och kanske viktigast: enkiten dr inget hinder for
hjalp. Den studerande kan alltid sjdlv kontakta
studerandehilsovarden.

Referens: THL, 11.8.2026.
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I DAG

METEORIIHI

Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian
oppen i dag kl 12-16

Har kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra séllsynta
meteoriter och spana mot stjarnorna i
observatoriet. For fagelskadare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon véntar kafé och utstillningar
om allt fran rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Vilkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Killa: http://www.meteoria.fi

STORKYRO GAMIA KYRKA
Unika viggmalningar
oppnar idag - klivin i

ett 500-arigt underverk i
Storkyro!

I dag sondagen den 30 augusti 2026 kl.
11-16 6ppnar den Gamla kyrkan i Storkyro
(Museovigen 3) for guidad visning.

Efter flerarig renovering lockar den
medeltida grastenskyrkan igen. Inuti
vantar unika bibliska viggmalningar

fran 1560-talet - 6ver hundra bilder som
beréttar berittelser ur Gamla och Nya
testamentet. Kyrkans historia stricker sig
till 1300-talet.

Guide fran Storkyro guideklubb finns pa
plats. Entré 8 euro (under 12 ér gratis),
kon-tantbetalning. En stimningsfull resa
till det forflutna véntar!

Killa: events.osterbotten.fi

VORA KONSTKLUBB
Lokala konstnarer lyser
- Vora Konstklubbs
medlemsutstallning fyller

galleriet
I dag sondag 30 augusti 2026 k1. 9-21
kan du beséka Vora Konstklubbs

medlemsutstill-ning pa Galleri Campus,
Voravéagen 305, Vora (Norrvalla).
Utstdllningen dr 6ppen varje dag 1-31
augusti samma tider.

Har visas verk av tio lokala konstnirer,
bland andra Pernilla Backman, Leila
Bergman, Anne Haggblom och Tessa Valla.
Den gratis utstdllningen ger en fin chans
att uppleva méngfalden i Voras konstliv i
en stamningsfull milj6.

Kom och inspireras — dorrarna dr 6ppna
sent pa kvillen!

Killa: events.osterbotten.fi

SEPTEMBER

SUNDOM
Loppisrace i Sundom 5.9,
hela byn blir fyndparadis

Sundom, Vasa. Ar du pé jakt efter retropry-
lar, barnkldder, mdobler eller det dir ovén-
tade fyndet du inte visste att du behovde?
Da kan Sundom bli 16rdagsmalet. Den 5
september forvandlas byn till ett stort lop-
pisrace, dir forsiljare ordnar forsiljning
pa egna gardar. En interaktiv karta hjélper
fyndjdgarna att hitta ratt. Det finns ocksa
bakluckeloppis vid ungdomslokalen, dar
kaffe, vafflor och grillkorv vantar. Besoka-
re parkerar vid fotbollsplanen.

Tid och plats: 16rdag 5 september 2026 kl.
11-15, Sundom, Vasa.
Kailla: Sundom Loppisrace.

RITZ

Wartsila House Band bring-
ar klassiska rockrytmer till
Ritz-scenen 5.9.26

I borjan av september kommer Ritz
Cultural Space i Vasa att presentera
lokal rockexpertis nir The Wartsila
House Band tar scenen med klassisk
rock. Konserten dger rum lérdagen
den 5 september 2026 fran kl. 18.00 till
20.00. Biljetterna kostar 28 euro.
Bandet lovar en kvill full av valkén-
da och dlskade rockklassiker, med
gitarrer som viner och rytmer som
dunkar. Platsen dr en omvandlad kul-
turell scen for en nostalgisk biograf i
Kirkkopuistikko. Om du &r taggad pé
rockens gyllene era och vill tillbringa
kvillen i gott sdllskap utan onodiga
gimmickar, dr detta gig ett bra val.
Referensinformation: ritz.fi.

BOTNIA INDUSTRIAL DAY
Gigantiska industriinves-
teringar for med sig ett
nytt industrievenemang till
Vasa - Botnias industridag
8.9.2026 bjuder in dig att

delta i tillvixtens hjarta!

Osterbotten bubblar av industrins kraft.
Datacenterinvesteringar virda hundratals
miljoner euro och miljardprojekt i ener-
giklustret kommer att forvandla vastkus-
ten till Finlands snabbast vixande indu-
striomrade. Nu samlas dessa mojligheter
under ett och samma tak: Botnias industri-
dag halls tisdagen den 8 september 2026 i
Vasas stadshus fran k1. 9.00 till 17.00.

VASA STADSTEATER
Tinakenkétytto - en musikal
om Kaija Koos liv

Pa Romeo-scenen kommer premiér-
musikalen Tinakenktytto6 att tindas.
Verket, som hdmtar inspiration fran
Kaija Koos liv, forenar fakta och fik-
tion, tillvaxt och 6verlevnad. Marco
Bjurstroms regi lovar vilbekanta hits,
starka kanslor och spektakuldar mu-
sikalisk briljans - precis den sortens
briljans som kommer att diskuteras
lange.

Premidr 10.9.26

LAPPO
Lappo internationella or-
gelfestival: Finlands storsta

orgel far varldsstjarnor
LAPPO, 14 september 2025

Vartannat ar, ungefér. I Lappo domkyr-
ka. Med Finlands storsta kyr-korgel. D&
hénder det: Lappo internationella orgel-
festival.

De upptriadande orgelkonstnérerna hor till
varldseliten. Arrangor dr Lappo orgelfes-
tivalférening, som inte direkt skryter pa
stan - men de som vet, de vet.

- Orgeln dundrar och viskar. Det 4r en
upplevelse for livet.

Kolla foreningens hemsida for biljetter.
Och skynda - platserna dr begriansade,
ljudet ar odndligt.

Referens: Bothnia Classic

OKTOBER

STADSORKESTERN

Pepe Willberg SO - en
legend inom finsk musik
- Kommer till Vasa den
1.10.2026

Motopark, Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 4.0

Pepe Willberg fyller 80 i ar, och ju-
bileet kommer ocksa att firas i Vasa.
Torsdagen den 1 oktober 2026 klockan
18.00 kommer jubileumskonserten

"I got everything from life” att hal-
las i Vasa stadshus.Willbergs karriar
borjade redan pa 1960-talet, sa det
blir en rejil resa tillbaka i tiden till
Finlands populdrmusikhistoria pa
scenen. Vaasa stadsorkester kommer
att dirigeras av Satu Simola, och Will-
berg far sillskap av Pete Nikkinen,
Ako Kiiski, Leevi Leppdnen och Lauri
Schreck.Programmet kommer att
innehalla vialkdnd musik fran artion-
dena, och kvéllen kommer dven att
innehalla berittelser om stadierna i
en lang karridr. 80 ar och mer 4n sex
decennier av musik - den har redan
ett sadant repertoar att det inte borde
saknas sanger att sjunga direkt.Plats:
Vasa stadshus, Senaatsgatan 1, Vaasa.
Tid: 1.10.2026 KkI. 18.00.

RITZ
Michael Bleu och Emma

Darling viarmer upp Ritz
med soul 2.10.26

Vasas egen soulrost Michael Bleu
(Mikko Kananoja) dterviander hem och
tar med sig en kvall full av ikoniska
soulklassiker och amerikanska hits till
Ritz-scenen. Kvillen kommer ocksa
att stodjas av Emma Darling.
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HAVSTEMPERATURER
Varldshaven slar nytt virme-
rekord - mitt i augusti!

Sea surface temperature anomaly = 22 Aug 2026
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Anomalies in ea surface lemperature for 22 August 2028, Data sobrce: ERAS, Credit CISECMWE
Det ar inte bara luften som blir var- Samantha  Burgess, strategis-
mare. Nu kommer ett nytt kraftigt kt ansvarig for klimatfragor vid
varningstecken fran havet: virld- ECMWE,  beskriver  utvecklin-

shavens genomsnittliga yttempera-
tur nadde 21,1 grader den 22 augusti
2026, den hogsta dagstemperaturen
som négonsin uppmétts i Coperni-
cus klimatdata. Det tidigare rekordet,
21,09 grader, noterades i mars 2024.

sen stracker sig tillbaka till 1979.

Tidpunkten gor rekordet extra an-
markningsvart. Havens temperatur
brukar globalt vara som hogst i mars
och april - inte i augusti. Arets rekord
ar dessutom hogre an det tidigare au-
gustirekordet pa 20,98 grader fran 2023.

Bakom utvecklingen finns den ldngva-
riga, manniskodrivna globala uppvar-
mningen. Nu forstiarks den dessutom
av El Nifio, som haller pa att utvecklas
i Stilla havet och vantas bli starkare
under de kommande manaderna.

gen som ett tydligt tecken pa att
haven ar under allt storre press.

"Det hir rekordet dr dnnu en tyd-
lig signal om ett hav under vaxan-
de stress. El Nifio tillfér virme till
systemet, men ovanpd &rtionden
av manniskodriven uppvirmning.”

Burgess papekar ocksd att anta-
let dagar med marina varmebol-
jor globalt har mer an tredubblats
sedan  borjan av  1990-talet.

Ett varmare hav paverkar inte bara
fiskar och korallrev. Det kan bidra
till stigande havsnivéer, kraftigare
nederbord och vissa stormar - sam-
tidigt som ett varmare hav blir min-
dre effektivt pé att ta upp koldioxid.
Kalla: Copernicus Climate Change
Service, 24.8.2026.

Klimatforindringen

NYHETER FRAN RYSSLAND

Allting gar enligt planen i det

eviga tredagarskriget

- - 1
hade with Al

Ironiskt kaseri om en
allvarlig sak

MOSKVA. Den spe-
ciella militara opera-
tionen, som enligt ur-
sprunglig plan skulle
vara avslutad pa tre
dagar, har nu passe-
rat 1 600 dagar. Den
fortsatter naturligtvis
enligt schema och
forviantas pagd ytter-
ligare tre ar. Allt gér
precis som det ska.

Bensinbristen ar ett
stralande exempel pa
strategisk genialitet.
Upp till 70 procent
av landets bensinsta-
tioner har svart att
mota efterfrigan. I
Moskva och andra
stader star bilisterna
i timslanga, ibland
dygnslanga koer for
atttanka - om det alls
finns nagot att tanka.
I vissa regioner har
man infort ransoner
pa 20-50 liter per bil.
Det ar forstas ing-en
kris. Det ar en valpla-
nerad 6vning i natio-
nell uthallighet och
kollektiv disciplin.

Nar varldens storsta
oljeproducent  tvin-
gas importera bensin
fran grannldnder och
tomma sina strategis-
ka lager, ar det bara
ytterligare bevis pa
hur vdl genomtinkt

operat-ionen ar.

Brinnande raffi-
naderier? Absolut
enligt plan. Ukra-
inska dronare har
systematiskt traf-
fat anliggning efter
anlaggning - Kapot-
nya, NORSI, Perm,
Afipsky och manga
fler. Produktionen av
bensin har sjunkit till
omkring 25 procent.
Fabriker star stilla
i mana-der. Svarta
rokpelare stiger mot
himlen 6ver Volgare-
gionen och Sibirien.
Detta arinte sabotage.
Det ar en avancerad
form av ekonomisk
modernisering  dar
onodiga produkt-ion-
senheter rensas bort
for att stdrka den in-
hemska marknaden.

Brinnande lager och
logistiknav foljer
samma logik. Wild-
berries-hubbar, am-
munitions-depéer
och  oljeterminaler
gar upp i lagor med
beundransvard re-
gelbundenhet.  Det
skapar jobb inom
brandkaren och ger
befolkningen en le-
vande demonstration
av vad som héander
nir man inte haller
sig till den korrekta
varldsbilden. Och be-
folkningen lars att det

egentligen ar alldeles
onodigt att handla
online.

Sjunkande skepp
i Svarta havet och
Azovska sjon? Aven
det ingar i planen.
Skuggflot-tans tank-
fartyg och lastfartyg
traffas, brinner och
gar till botten. Ex-
porten stors, men det
ar bara en tillfallig
omstallning av han-
delsvagarna. Varje
forlorat fartyg ar ett
steg narmare den slu-
tgiltiga segern.

I Kreml ar man nojd.
"Allt gar enligt pla-
nen”, upprepas med
den lugna overty-
gelse som bara den
som sett 1 600 dagar
av framgang kan
uppbringa. Operatio-
nen har redan levere-
rat historiska resultat:
en energisupermakt
med branslebrist, en
flotta som oOvar dyk-
ning, och ett folk som
koar tdlmodigt i mor-
kret.

Ytterligare tre ar av
samma taktiska bril-
jans vintar. Da kom-
mer den tre dagar
langa specialopera-
tionen dntligen att nd
sitt logiska slut - pre-
cis som det alltid var
planerat.



UKRAINE PRESIDENT

President’s Address at the National Le-
gend of Ukraine Award Ceremony
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these years, he surpas-
sed Kozhedub’s his-
toric record from the
Second World War - he
has flown 450 combat
sorties. The most ever
in the modern history
of the Armed Forces
of Ukraine. He carried
out extremely difficult
missions at critically
low altitudes, against
enemy columns in the
Kyiv and Kherson regi-
ons and in our eastern
direction. He has de-
stroyed many enemy
armored vehicles, ar-
tillery systems, ammu-
nition depots, and the
personnel of the occu-
piers. A recipient of all
three degrees of the Or-

der of Bohdan Khmel-
nytsky. Hero of Ukrai-
ne. National Legend of
Ukrainian aviation and
our defense, Colonel
Rostyslav  Lazarenko,

callsign Hrim (Thun-
der).

He was born in Novem-
ber 1945, shortly after
the end of the most ter-
rible war in human his-
tory. From an early age,
he saw a devastated
and ravaged Ukraine -
and dedicated his life
to creating something
beautiful in his native
land. It is hard to find a
person in Ukraine who
has not seen his works.
Around his sculptures

and monuments - all
across the country - pe-
ople take photographs,
set up dates, and meet
up. Everyone knows
his Founders of Kyivan
Rus and Archangel Mi-
chael, while his Inde-
pendence Monument
on the Maidan wit-
nessed the Revolution
of Dignity and many,
many other truly histo-
ric events for all of us,
for our country. Natio-
nal Legend of Ukraini-
an sculpture, Anatolii
Kushch.

Read more:
https://www.presi-
dent.gov.ua/en

28 August 2026 This event is taking pla-
Glory to Ukraine! ce on August 25 - as we
Dear audience, our enter the 36th year of
dear Ukrainians! our state’s modern his-
Our dear Legends, tory. Every such year - a
Ladies and gentlemen! very important year - is

Our dear guests, Mr.
President, First Lady -
Alar, Sirje, thank you
so much for being with
us today. Thank you
very much.

First and foremost, I
congratulate all of us on
the first day of the new
year - a new year of our
Independence, a new
year of Ukraine.

hard for us. It comes at
the cost of tremendous
effort,  extraordinary
resilience and courage.
We thank our warriors!
Thank you!

This is possible thanks
to our extraordinary
people - Ukrainians
- everyone who de-
fends, who saves, who
fights, who heals, who
works - and, of course,

everyone who inspires
Ukrainians to live - who

inspires us

through (
ividodiivodll VECKANS KONSTUPPLEVELSE

through their dedica-
tion and courage. This is
all about you. About all
our National Legends of
Ukraine. Thank you!

As has always been the
tradition - I want to in-
troduce each of them
today.

He is a champion of
defending our skies.
Symbolically, exactly 10
years ago, he graduated
from the Ivan Kozhedub

University. And over
Fanny Churberg
12.12.1845, Vaasa

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

] 10.5.1892, Helsinki

Vihannes- ja kala-asetelma, 1876
Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum, Finlands Sparbank Ab:s
konstsamling Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannju Pakarinen
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EN ROMAN AV

George Orwell
Del 42

»Ah — apelsiner och citroner, siger klockor-
na i Sit Clemens. Det var en ramsa vi hade néar
jag var en liten pojke. Hur det gick till minns
jag inte, men jag vet att det slutade, Hir kommer
ett stearinljus for att lysa upp dig till sings, Har
kommer en helikopter for att hugga av ditt hu-
vud. Det var en slags dans. De strackte ut sina
armar for att du skulle kunna passera under
dem, och nér de kom till Har kommer en hugga-
re for att hugga huvudet av dig, de sankte sina
armar och fangade dig. Det var bara namn pa
kyrkor. Alla kyrkorna i London var med déar —
det vill sdga alla de forndmsta.”

Winston undrade vagt vilket &rhundrade kyr-
kan tillhorde. Det har alltid varit svart att av-
gora dldern pa en byggnad i London. Allt som
var stort och imponerande, om det var nagor-
lunda nytt till utseendet, hivdades automatiskt
ha byggts efter revolutionen, medan allt som

uppenbarligen var av
dldre datum tillskrevs
nagon dunkel period
som kallades medel-
tiden. Kapitalismens
arhundraden ansdgs
inte ha producerat na-
got av varde. Man kan
inte ldra sig historia
fran arkitekturen, lika
lite som man kan ldra

sig den fran bocker.
Statyer, 1nskr1pt10ner, minnesstenar, namn pa

gator - allt som kunde kasta ljus 6ver det forflut-
na hade systematiskt dndrats.

“Jag visste inte att det hade varit en kyrka”, sa-
ger han.

“Det finns faktiskt en hel del av dem kvar”, sa
den gamle mannen, “d4ven om de har kommit
till andra anvandningsomraden. Hur gick det
da med det rimmet? Ah! Jag har det!

Apelsiner och citroner, siger klockorna i S:t
Clemens, du dr skyldig mig tre farthings, sager
klockorna i S:t Martins,

Sadar, nu, det dr sa ldngt jag kan komma. En
farthing, som var ett litet kopparmynt, sag ut
ungefdr som en cent.”

»Var lag S:t Martins?» fragade Winston.

“S:it Martins? Den star fortfarande kvar. Den
ligger pa Segertorget, bredvid bildgalleriet. En
byggnad med ett slags trianguldr veranda och
pelare framfor och en stor trappa.”

Winston kande vl till platsen. Det var ett mu-
seum som anvéindes for propagandautstallnin-
gar av olika slag - skalenliga modeller av raket-
bomber och flytande fastningar, vaxtablaer som
illustrerade fiendens grymheter och liknande.

»S:t Martins pa fadlten hette det forr», tillade
den gamle mannen, »fast jag inte kan erinra mig
nagra fdlt nagonstans i de trakterna.»

Winston kopte inte bilden. Det skulle ha va-
rit en d&nnu oldmpligare dgodel d&n brevpressen
av glas och omojligt att bdara hem, om det inte
hade tagits ut ur sin ram. Men han dr&jde &nnu
nagra minuter och talade med den gamle man-
nen, vars namn, upptdckte han, inte var Weeks
— som man kunde ha forstatt av inskriptionen
over skyltfonstret — utan Charrington. Det tyc-
ktes som om mr Charrington var en dnkling pa
sextiotre ars dlder och hade bott i denna affar i
trettio dr. Under hela den tiden hade han haft
for avsikt att &ndra namnet pa fonstret, men det
hade aldrig gatt sa langt att han gjorde det.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

VACKERT UTSEENDE
— Och sa har han
sa vackert uttryck i
ansiktet.

— Ja, var sku” han
annars ha det da?

| SKOLAN

Ladraren: Na Karl,
kan du ndmna ett
par exempel pd nan-
ting som &r genoms-
kinligt.

Karl: Ett spjdlstaket
och ett nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en
astrolog for att fraga
nédr det var bast for
henne att gifta sig.
— Na vad sa han
henne.

— Han sdg pa henne
ett tag och sa henne,
att hon skulle gripa
forsta basta tillfalle.

BAGAGE

— Var ar allt Ert
bagage.

— Jag har forlorat
det.

— Alltsamman? Hur
gick det till?

— Korken 61l ur.

DALIG SANG

— Vad fick du for
din sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga
den. Jag kallade
ndmligen den Ack
om jag vore ung
igen.

LOTT

— Pettersson har
aldrig kommit 6ver
sina pengar pa ett
hederligt sétt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han
sdkert stulit lottse-
deln.

KORSORD

— Vad gor du nu for
tiden?

— Jag loser korsord-
sgator.

— Inte lever du av
det?

— Nej. men Inte dor
jag av det heller.

DOVHET

— Gor din man na-
gonting for att bota
sin dovhet?

— Nej han vill gj
gora ndgonting
dérat forrdan barnen
ha slutat med sina
pianolektioner.

SADANT SOM MAN
SER OCH INTE SER
Ladrarinnan: Saker
som man ser kallas
konkreta eller verk-
liga, saker som man
inte ser kallas, — Na
Lisa O-o0-o0-

Lisa: Oanstandiga.

MALARE ELLER POET

- Jag vet inte om jag
skall bli poet eller
malare.

— Bli malare.

— Har Ni sett nagra av
mina tavlor?

— Nej, man jag har last
ett par av Edra dikter.
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 Astronomic picture of the week:

Blue Marble Eastern Hemisphere
Composite rendering of the Eastern Hemisphere of Earth, based
on data from the Terra and Aqua satellites' MODIS instruments, the

Defense Meteorological Satellite Program, Space Shuttle Endeavour,

and the Radarsat Antarctic Mapping Project, combined by scientists
and artists.

NASA images by Reto Stockli, based on data from NASA and NOAA
Public domain
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HOﬁOSKOP FOR SEPTEMBER 2026

 Septemberho-
roskop for de
glutenfria stjar-

norna

riskfyllda. Din optimism smittar
Lejonet (23 juli—22 augusti) mer dn surdegsstart.
Allas 6gon pa dig vid matbordet.
Med sjdlvfortroende visar du att ~ Stenbocken (22 december—19
glutenfritt inte dr en begrénsning  januari)
— det &r ett kulinariskt &ventyr. Praktisk som alltid planerar
Applader garanterade. du i forvig: snacks i vdskan,

glutenfria kex i bilen. Septem-

Viéduren (21 mars—19 april)

Du marscherar modigt in i sep-
tember — rakt forbi brodkorgen.
Viénner beundrar din sjilvkont-
roll, &ven om vitloksbrodet flortar

4 med dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort food
lockar, men din inre gourmet hit-
tar glddje i nya glutenfria recept.
Septembers motto: brownies kan
fortfarande forandra livet.

Tvillingarna (21 maj—20 juni)
Social kalendern r full — lycklig-
tvis har du beméstrat konsten

att diskret fraga servitéren om
korskontaminering. Din charm

N 6seralla menyproblem.

Kriftan (21 juni-22 juli)

Din kénsliga mage méter din
kénsliga sjal. Stjdrnorna visar

att det véntar ett dverflod av
glutenfria godsaker precis nér du
behdver dem som mest.

Jungfrun (23 augusti-—22 sep-
tember)

Detta &r din manad! Organisa-
tionen glénser: du mérker dina
mjolsorter, erdvrar kdket och blir
en glutenfti trollkarl. Vénnerna
ber om dina recept.

Vagen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ mellan
havremjolk och mandelmjélk —
balans &r allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina kakor.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Passion ér temat — &ven for
glutenfti pasta. September bjuder
pé intensitet, men kom ihdg: inte
varje diskussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr véntar! Du uppticker
ett nytt glutenfritt café eller ett
recept som gor resor mindre

ber belonar din forutseende med
stressfria utflykter.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsplattar?
Blomkalspizzabotten? Stjér-
norna appladerar dina djérva
experiment. Aven skeptiker
fragar efter mer.

Fiskarna (19 februari—20 mars)
Dromskt september bjuder pa
trost i soppor och sékra brodal-
ternativ. Lita pa din intuition
—den leder dig till de mysigaste

glutenfria sammankomsterna.

September be-
visar: du beho-
ver inte gluten
for att glansa.

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lisarnas texter ar vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



